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健康体检须知
一、体检前3天：调整生活习惯
这个阶段的重点是让身体恢复到平稳的日常状态。
1. 饮食清淡：保持正常、清淡的饮食。避免暴饮暴食，避免食用过于油腻、高蛋白、高嘌呤的食物。
2. 避免饮酒：酒精会影响肝功能、血脂、尿酸等多项指标，体检前3天最好不饮酒。
3. 避免剧烈运动：剧烈运动会导致肌酸激酶、转氨酶等指标升高，影响判断。建议体检前保持轻度活动即可。
4. 注意休息，避免熬夜：保证充足的睡眠，否则可能影响血压、心率以及内分泌等指标。
5. 暂停服用保健品：如维生素C、鱼油、护肝片等，以免干扰检查结果。如果长期服用，最好咨询医生。
二、体检前1天：做好具体准备
这是最关键的准备阶段。
1. 晚餐时间：晚餐后最好不再进食。如果第二天早上要抽血，建议晚餐在晚上8点前完成。
2. 饮食禁忌：
   · 绝对禁食：体检前一天的晚上10点后，请完全禁食、禁水（除非医生有特殊交代）。这是为了确保血糖、血脂、肝功能等空腹抽血项目的准确性。
   · 避免易胀气食物：如果第二天有腹部B超，晚餐避免食用豆制品、牛奶、红薯等容易产气的食物。
3. 充足睡眠：洗个澡，放松心情，保证7-8小时的睡眠。
三、体检当天：注意事项
1. 继续空腹：早上起床后不要吃任何东西，也不要喝水（或只能喝少量白开水，不超过200毫升）。不要喝饮料、咖啡、茶。
2. 穿着轻便：穿宽松、舒适的纯棉衣服，避免穿有金属饰物、亮片、印花过多的衣物。不要佩戴项链、手表等金属饰品。女性最好不要穿连体衣裤和连裤袜，方便穿脱。
3. 慢性病用药：
   · 高血压患者：可以照常服用降压药，用少量白开水送服。贸然停药可能导致体检时血压骤升，非常危险。
   · 糖尿病患者：应暂停服用降糖药或注射胰岛素，以免因空腹而发生低血糖。可携带药物和食物，在抽血和做完腹部B超后立即进食并用药。
   · 其他慢性病：是否停药务必提前咨询主治医生。
4. 暂缓体检的情况：如果您正在感冒、发烧或服用抗生素，建议等病愈停药一周后再进行体检。女性应避开月经期，以免影响尿常规、妇科检查的准确性。如计划怀孕或已怀孕，请提前告知医护人员，避免做X光、CT等有辐射的检查。
5. 保持平静：到达体检中心后安静休息5-10分钟，再测量血压和心率，避免因匆忙而导致的数值偏差。
针对特殊检查的额外准备
· 泌尿系统/妇科B超、前列腺B超：需要憋尿，使膀胱充盈。请在完成需要空腹的项目（如抽血、腹部B超）后，大量饮水，感到明显尿意时再进行检查。
· 尿常规：最好留取中段尿。即先排掉一小部分尿液，再用尿杯接取中间部分的尿液，这样结果更准确。
· 妇科检查（TCT/HPV）：检查前3天避免性生活，不要进行阴道冲洗或使用阴道内药物。
· 胃肠镜：需要提前1-3天严格按照医嘱进行饮食控制和服用清肠药物，做好肠道准备。

温馨提示总结
· 带好证件：携带身份证、社保卡等有效证件。
· 带上病史资料：如有过去的体检报告或病历，可带给医生参考。
· 顺序安排：建议先做需要空腹的项目（抽血、腹部B超），然后进食早餐，再完成其他检查。
